PLANNING DES ACTIVITES

SAISON 2025 2026

ACTIVITE NIVEAU | MONITEUR* | JOUR | HORAIRE LIEV
YANN lundi 16h30/18h00
tous La Bosque
QI-GONG . CAROLINE mardi | 14h00/15h30
niveaux
PATRICIA mardi | 18h00/19h30 | La Grande Terre
JULIE lundi 9h00/10h00
PILATES tout dge La Bosque
CHRISTINE | vendredi | 10h00/11h00
MELISSA Vendredi | 17h00/18h00 La Bosque
GYM DETENTE 9h00/ 10h00
MARIE mardi La Bosque
10h00/11h00
tout dge
MARIE vendredi 9H/10H La Bosque
BIEN-ETRE/EQUILIBRE CHRISTINE | mercredi [ 17H00/18HO0 | La Grande Terre
CARDIO JULIE lundi | 10HO0/11HOO La Bosque
adultes mercredi | 18H15/19H15 | La 6rande Terre
STRETCHING CHRISTINE
vendredi | 11H00/12H00 La Bosque
YOGA Débutants JULIE lundi | 11H00/12HO0 La Bosque
facile ANNETTE, CATHY, CHANTAL
moyenne MIREILLE, CHRISTIAN
normale JEAN-MARC et MICHEL le jeudi
RANDO p
couplée vous concoctent
sportive ces différentes randos
- . . . 2 dimanches/
dominicale via programme trimestriel mois
sportive CHRISTIAN 2 QLD (D
mois
SORTIES CULTURELLES 1 vendredi par trimestre, si possible
; lundi 9h00/12h00 | Dans la Salle
en'rr;nr;emen'r JEAN-MARIE Polyvalente
adultes vendredi |  10h00/12h00 ou
TIR A L'ARC initi
initia. ANDRE 9H/11h00 stand
adultes, ados . extérieur
samedi 4
entrain. adultes MARC 10h00/12h15 emps
permettant
* tous nos moniteurs sont diplémés méj
30/07/2025

FOYER DES ASSOCIATIONS

9 Impasse de La Roberte
13770 VENELLES
Tel 04 42 54 19 93
Bureau ouvert le mardi
de 16h00 a 19h00

WEI.LOIESIRS

www.venellesloisirs.fr

RANDONNEE

MONITRICES :

Annette, Cathy, Chantal, Mireille

MONITEURS :

Christian, Jean-Marc et Michel


http://www.venellesloisirs.fr/

e INFORMATIONS GENERALES

Comment adhérer :

Vous pouvez bénéficier d'une séance gratuite pour découvrir et choisir.
Une fois le choix effectué, vous devez vous présenter au siége de
l'association, aux heures de permanences avec :

e Le réglement de I'adhésion et de la participation aux activités

¢ le certificat médical

Comment renouveler votre adhésion :

Vous présenter au siége de l'association aux heures de permanences avec :
e 1 certificat médical
¢ le réglement de I'adhésion et de l'activité

/ ._Attention : Le certificat médical doit indiquer avec précision la ou les
disciplines que vous désirez pratiquer. N'hésitez pas a demander d votre
médecin de mentionner les différentes activités que nous vous proposons et
que votre état de santé vous permettrait de pratiquer, méme si dans
l'immédiat une seule de ces activités est envisagée.

TARIFS POUR LA SAISON 2025-2026

Adhésion : 40 € / an comprend la licence + l'assurance. L'adhésion est
obligatoire pour toute participation a une activité ou @ une manifestation
organisée par l'association.

Participation @ l'activité : 50 €/an *

pour les sorties culturelles seule l'adhésion est nécessaire

Le réglement doit étre effectué de préférence par chéque

ASSURANCE :

L'association a souscrit auprés de la MAIF un contrat d‘assurance
multigaranties - activités sociales qui couvre chacun des adhérents au cours
des activités de Venelles-Loisirs. Une documentation sur le contrat
d'assurance souscrit est a la disposition des adhérents.

* Nota : pour les sorties culturelles seule I'adhésion est nécessaire

lntHSIR‘&

LA RANDONNEE

VENELLES LOISIRS vous propose des randonnées pour tous

les niveaux, tous les plaisirs et adaptées a votre disponibilité:

Rando facile : 3 a 4 heures de marche , dénivelé 200 m ,
Rando moyenne : 3 & 4 heures de marche , dénivelé jusqu'a 400 m,
Rando normale : 4 & 5 heures de marche , dénivelé jusqu'a 600 m,
Rando sportive : Plus de 5 h de marche, dénivelé supérieur a 600m,
Rando dominicale : c'est une randonnée normale qui,

comme son nom l'indique se déroule le dimanche .

A VOUS DE CHOISIR !

Les sorties se font avec un pique nique (panier) le midi.
En tout plus de 40 sorties sont programmées pour la saison.
Un programme prévisionnel est communiqué pour chaque trimestre
(quadrimestre en début de saison)




