
     
 
 
 
 

                       
   

                          
   

 
Randonnée Dominicale 23 Novembre 2014 

 
 

 
Lieu  : La Barre de ST QUINIS (83) – STE ANASTASIE 
  

Distance  : 9 kms 

Dénivelée  : 400 m 

Horaires  : Départ à 08h30 - Retour vers 17h30. 

Lieu de départ  : Parking de la Grande-Terre. 

Cartographie  : IGN n° 3445  OT 

Transport  : en voiture 

Observations  : Très belle randonnée sur la barre de St 
Quinis avec de superbes points de vue, cheminement ralenti 
du fait de la configuration du terrain mais sans difficulté. 

Inscriptions  : - Internet 
 
 
 
    Mireille 04 42 54 07 88 – 06 77 55 96 07 


