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Saison 2010 - 2011

SEPTEMBRE 2010

Jeudi 16 Moyenne 8h30 | Estoublon (04) Mireille
Dimanche 19 Dominicale 8h30 |Le Cap Sicié Jacques
Jeudi 23 Normale 8h30 |Le Beaucet (84) Christiane
Sortie 3 Jours 27-29 Normale 7h30 | Savines (05) CZA-MMI
Jeudi 30 Facile 9h30 | Ste-Anne de Goiron Michel
OCTOBRE 2010

Dimanche 3 Dominicale 8h30 | Mazaugues Mireille
Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Le Reculon Michel
Week-End 9-10 Dominicale 7h30 | Méjannes-le-Clap (30)

Jeudi 14 Sportive 7h30 |Le grand Margés Michel
Jeudi 21 Normale 8h30 | Quinson Mireille
Dimanche 24 Dominicale 8h30 | Fontaine de Vaucluse Jacques
Jeudi 28 Facile 9h30 | Oraison Mireille
NOVEMBRE 2010

Jeudi 4 Moyenne 8h30 |L'Abbaye de Sénanques Mireille
Dimanche 7 Dominicale 8h30 | Mérindol la combe de |'Yeuse Jacques
Jeudi 11 Facile 9h30 |La Cride Christiane
Jeudi 18 Normale 8h30 |Le Garlaban Michel
Jeudi 25 Sportive 8h00 | Cotignac (le gros Bésillon) Christiane
Dimanche 28 Dominicale 8h30 | Esparron de Pallieres Mireille
DECEMBRE 2010

Jeudi 2 Facile 8h30 | Autour de Venelles Michel
Jeudi 9 Normale 8h00 | Kirbon Christiane
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Fontaine de Vaucluse Jacques
Jeudi 16 Normale 8h30 |Le Puy Ste Réparade Repas
JANVIER 2011

Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Méounes-les-Montrieux (83) Christiane
Jeudi 13 Normale 8h30 | Gréoux les Bains (04) Mireille
Dimanche 16 Dominicale 8h30 | Mérindol la combe de |'Yeuse (84) Jacques
Jeudi 20 Facile 9h30 | Mérindol les Borrys (84) Michel
Jeudi 27 Sportive 8h | Mazaugues la Glaciére Pivaut (83) Christiane
Dimanche-Lundi 30-31 Raquettes 10h | Les Rousses (39) C-M-MM
FEVRIER 2011

Mardi-Samedi 01-05 Raquettes 10h | Les Rousses (39) C-M-MM
Jeudi 3 Facile 9h30 | Venelles (13) Jacques
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Bras le site du tombereau (83) Christiane
Dimanche 13 Dominicale 8h30 | Esparron de Palliéres (83) Mireille
Jeudi 17 Normale 8h30 |Le Garlaban (13) Michel
Jeudi 24 Sportive 8h | Venelles le Ligourés (13) 6rillades Michel
Dimanche 27 Dominicale 8h30 | Saint Savournin - Cadolive (13) Jacques
MARS 2011

Jeudi 3 Facile 9h30 | Rognes (13) (Annul Intempéries) Mireille | Ann
Dimanche 6 Dominicale 8h30 | 6réoux Esparron de Verdon (83) Jacques
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Venelles la téte du Marquis (13) Michel
Jeudi 17 Normale 8h30 | Pourriéres Bois de Paliére (83) Christiane
Dimanche 20 Dominicale 8h30 | Salon Massif du Tallagard (13) Christiane
Jeudi 24 Sportive 8h Pic des Mouches (13) Mireille
Week-End 26-27 Normale 7h30 | Cagnes -sur-mer (06 CZA-MMI | Ann
Jeudi 31 Facile 9h30 | Rognes (13) Mireille
AVRIL 2011

Dimanche 03 Dominicale 8h30 La Cote Bleue (13) Jacques
Jeudi 07 Moyenne 8h30 Montjustin (04) Michel
Jeudi 14 Normale 8h30 St Michel de Frigolet (13) No Car Christiane
Dimanche 17 Dominicale 8h30 Rognac (13) Mireille
Jeudi 21 Facile 9h30 Rognac (13) Mireille
Jeudi 28 Sportive 8h | Les Pénitents des Mées Mireille
MAT 2011

Dimanche 01 Dominicale 8h30 Ste Victoire (13) Repas Mireille
Jeudi 05 | Moyenne 8h30 | Méounes-Lés-Montrieux (83) Christiane
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Dimanche 08 | J.Champétre 9h | Féte de Venelles - Loisirs
Jeudi 12 Normale 8h30 Limans (04) Mireille
Jeudi 19 | Facile 9h30 | Tournebride-Roque d'Anthéron(13) Michel
Jeudi 26 Sportive 7h30 La falaise de Lioux (84) Christiane
Lun-Mar 30-31 | Séjour rando 7h Matemale (66) C-M-MM
JUIN 2011

Mer-Samedi lau 4 | Séjour rando Matemale (66) C-M-MM
Jeudi 02 Facile 9h30 Vitrolles en Luberon (84) Jacques | Ann
Jeudi 09 Normale 8h15 | Viens - Oppedette (84) Michel
Jeudi 16 Moy & Repas | 8h30 | Roques Hautes Ste Victoire Tous
Saison 2011 - 2012
SEPTEMBRE 2011
Jeudi 15 Moyenne 8h30 | Sentier littoral Bandol-St Cyr (83) Mireille Ok
Dimanche 18 Dominicale 8h30 |La cote bleue (13) Jacques Ann
Jeudi 22 Normale 8h30 | Le belvédére d'En Vau (13) Cathy Ok
Séjour 3T 26-28 Normale 7h30 | Berthemont les Bains (06) CZA-MMI Ok
Jeudi 29 Facile 9h30 | La Roquette (84) Michel Ok
OCTOBRE 2011
Jeudi 6 Moyenne 8h30 Saignon (84) Michel Ok
Week-end 8/9 Dominicale 7h30 | Méjannes le Clap (30) CZA-MMI Ok
Jeudi 13 Normale 8h30 | Esparron de Palliéres (83) Mireille Ok
Jeudi 20 Sportive 8h Murs (84) Christiane Ann
Jeudi 20 Facile 9h30 |La Tour d'Aigues (84) Michel Ok
Dimanche 23 Dominicale | 8h30 | Pichauris Jacques Ok
Jeudi 27 Facile 9h30 |Bastide Juge Roque d'Anthéron13 Michel Ok
NOVEMBRE 2011
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Carces (le Caramy) 83 Michel Ann
Dimanche 6 Dominicale | 8h30 | St-Pierre-les-Martigues (13) Mireille Ann
Jeudi 10 Normale 8h30 Mérindol (84) Christiane Ann
Jeudi 17 Normale 8h30 | Mérindol (84) Christiane Ok
Dimanche 20 Dominicale 8h30 Le petit Besillon (83) Christiane Ann
Jeudi 24 Facile 9h30 | St Chamas (histoire de ponts) (13) Mireille Ok
DECEMBRE 2011

Jeudi 1 Normale 8h30 Brue-Auriac Esparron Pallieres (83) Michel Ok
Dimanche 4 Dominicale 8h30 St-Pierre-les-Martigues (13) Mireille Ok
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Les Baisses (Renée) (13) Repas Ok
Jeudi 15 Sportive 8h Le tour du Mont Puget (13) Cathy Ok
Jeudi 15 Facile 9h30 | Petite Camargue (Roque d'Anthéron) Michel Ok
Dimanche 18 Dominicale 8h30 Le mont Julien Cadolive (13) Jacques Ann
JANVIER 2012

Jeudi 5 Facile 9h30 | Goult (84) le tour du mange-tian Mireille Ok
Dimanche 8 Dominicale 8h30 | Abbaye de Sénanque (84) Jacques Ok
Jeudi 12 Moyenne 8h30 | Carcés le Caramy (83) Michel Ok
Jeudi 19 Normale 8h30 | Cucuron - Cabriéres d'Aigues (84) Christiane Ok
Dimanche 22 Dominicale 8h30 | Aurons - le vieux Vernégues (13) Mireille Ok
Jeudi 26 Sportive 8h00 | Marseilleveyre (13) Cathy Ok
Jeudi 26 Facile 9h30 | Etang de la Bonde (84) Michel Ok
FEVRIER 2012

Jeudi 2 Moyenne 8h30 | La Vautubiére Peyrolles (13) Christiane Ann
Dim-Samedi 5-11 Raquettes 10h | Saint Sauves d'Auvergne (63) CZ-MM-M Ok
Jeudi 9 Normale 8h30 | Saint Savournin Grand Puech (13) Jacques Ann
Jeudi 16 Sportive 8h Sainte Victoire (13) Mireille Ann
Jeudi 16 Facile 9h30 | Autour de Buoux (84) Michel Ann
Dimanche 19 Dominicale 8h30 | Orgon (13) Mireille Ann
Jeudi 23 Facile 9h30 | Cadenet (84) Mireille Ok
MARS 2012

Jeudi 1 Facile 9h30 | Roquefavour (13) Jacques Ok
Dimanche 4 Dominicale 8h30 | Orgon (13) Mireille Ok
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Ste Victoire Malivert (13) Mireille Ok
Jeudi 15 Sportive 8h St Saturnin d'Apt (84) Christiane Ok
Jeudi 15 Facile 9h30 | L'Aiguebrun (84) Michel Ann
Dimanche 18 Dominicale 8h30 | Lamanon (13) Jacques Ann
Jeudi 22 Normale 8h30 | MarcheEnAant Peynier St Jean du Puy (13) Tous Ok
Samedi 24-25 Week-end 7h30 | Grasse 06. Pont du Loup et Gourdon CZ-MM Ann
Dimanche 25 Dominicale 8h30 | Lamanon (13) Jacques Ok
Jeudi 29 Moyenne 8h30 | Bonnieux (84) Mireille Ok




AVRIL 2012

Jeudi 05 Moyenne 8h30 | Le petit Bessillon (83) Christiane Ann
Jeudi 12 Facile Sh La Fare les Oliviers (13) Cathy Ok
Dimanche 15 Dominicale 8h30 | Cuges les Pins (13) Jacques Ann
Jeudi 19 Sportive 7h30 | Murs - Méthamis (84) Christiane Ann
Jeudi 19 Facile Sh Meyrargues (13) Michel Ann
Jeudi 26 Normale 8h30 | Plan des vaches - Plan d'Aups (83) Cathy Ok
Dimanche 29 Dominicale 8h30 | Jouques (repas restaurant) Mireille Ann
MAT 2012
Jeudi 03 Facile Sh La Vautubiére par Rians (13) Michel Ok
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Nans les Pins (83) Cathy Ok
Dimanche 13 Activités Sh Féte de Venelles-Loisirs Tous Ok
Dimanche 20 Dominicale 8h30 | Gemenos (13) Jacques Ann
Jeudi 24 Normale 8h30 | Carcés (83) Christiane Ok
Jeudi 31 Sportive 7h30 | Signes (83) Mireille Ok
Jeudi 31 Facile Sh Au Pied du Pissolier Meyrargues 13 Michel Ok
JUIN 2012
Dim-Samedi 03-09 | Séjour rando 8h | Ayen (19) MCM Ok
Jeudi o7 Normale 8h30 |La céte bleue Tamaris Cathy Ok
Jeudi 14 Repas fin an | 8h30 | St Martin de Crau Rest.a Barbegal Tous Ok
Dimanche 17 Dominicale 8h30 | Sivergues (la citerne) Mireille Ann
Saison 2012 - 2013
SEPTEMBRE 2012
Jeudi 13 Moyenne 8h30 | Carro (13) Christiane OK
Mer/Jeu/Ven 19-21 Normale 7h | Ardéche (07) ms/c/c OK
Jeudi 20 Facile 9h | L'aiguebrun (84) Michel OK
Jeudi 27 Normale 8h30 | Venelles Acqueduc Parouvier (13) Cathy OK
Dimanche 30 Dominicale 8h30 | Rougiers (83) Jacques Ann
OCTOBRE 2012
Jeudi 4 Sportive 7h30 | Murs - Méthamis (84) Christiane OK
Jeudi 4 Facile 9h30 | Roquefavour (13) Michel OK
Jeudi 11 Moyenne 8h30 | Revest des Brousses (04) Cathy OK
Dimanche 14 Dominicale 8h30 | Rougiers (83) Jacques OK
Jeudi 18 Normale 8h30 | Aurons - Vernégues (13) Mireille OK
Jeudi 25 Facile 9h30 | Ansouis (84) Cathy OK
Dimanche 28 Dominicale 8h30 | Cuges les pins (13) Jacques Ann
Mercredi 31 Spéciale 10h | Rando pts-enfants Gardanne (13) c/c/M Ann
NOVEMBRE 2012
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Grand Puech Cadolive Michel OK
Jeudi 8 Moyenne 10h | Rando pts-enfants Rognes (13) Mireille OK
Jeudi 15 Normale 8h30 | Le petit Bessillon (83) Christiane OK
Dimanche 18 Dominicale 8h30 | Cuges les pins (13) Jacques OK
Jeudi 22 Sportive 8h | Pourcieux (83) Mont Aurélien Cathy OK
Jeudi 22 Facile 9h30 | Arbois (13) Michel OK
Jeudi 29 Facile 9h30 | bords de I'Arc 13 Aix en Pce Mireille Ann
DECEMBRE 2012
Dimanche 2 Dominicale 8h30 | Les Michels (13) Mireille OK
Jeudi 6 Normale 8h30 | Notre Dame de Goiron (13) Christiane OK
Jeudi 13 Moyenne 8h30 | Le Thoronet (83) repas fin année Mireille OK
Jeudi 20 Facile Sh Cassis Parc National Calanques13 J-Marie OK
JANVIER 2013
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | La dune éolienne St Cyr sur Mer (83) J-Marie OK
Dimanche 13 Dominicale 8h30 | Les encanaux Auriol (13) Jacques Ann
Jeudi 17 Moyenne 8h30 | Le sentier des vignerons Trets (13) Mireille Ann
Dimanche 20 Dominicale 8h30 | Les encanaux Auriol (13) Jacques Ann
Jeudi 24 Sportive 8h30 | Les Alpilles (13) Christiane OK
Jeudi 24 Facile 8h30 | Les Alpilles (13) Michel OK
Séjour 28-2 Raquettes 8h | Puy Saint Vincent (05) CZ-MM-M OK
Jeudi 31 Facile 9h30 | Tour César - Les Pinchinats (13) Cathy OK
FEVRIER 2013
Jeudi 7 Moyenne 8h30 |Le Concors (13) Michel OK
Dimanche 10 Dominicale 8h30 | Le moure d'Agnis Mazaugues (83) Jacques Ann
Jeudi 14 Normale 8h30 | Les balcons de Ceyreste (13) Cathy OK
Jeudi 21 Sportive 8h30 | Céreste le prieuré de Carluc (04) Mireille OK
Jeudi 21 Facile 8h30 | Céreste le prieuré de Carluc (04) Michel OK
Dimanche 24 Dominicale 8h30 | La baume eau Buoux-Sivergues (84) Mireille Ann
Jeudi 28 Facile 9h30 | Bibemus les deux Barrages (13) Cathy OK
MARS 2013
| Jeudi 7 | Moyenne | 8h30 | tour de St Sépulcre Pt Mirabeau 84 | Cathy | Ann




Dimanche 10 Dominicale 8h30 | Le moure d'Agnis Mazaugues (83) Jacques OK
Jeudi 14 Normale 8h30 | St Vincent sur Jabron (04) Christiane OK
Jeudi 21 Sportive 8h30 | La bergerie de Tuny Gémenos (13) Mireille OK
Jeudi 21 Facile 8h30 | La bergerie de Tuny Gémenos (13) Michel OK
Dimanche 24 Dominicale 8h30 | Cabriéres d'Avignon - Lagnes (84) Mireille Ann
Jeudi 28 Facile 9h30 | Les bords de I'Arc Aix-en-Provence Mireille Ann
AVRIL 2013
Jeudi 4 Moyenne 8h30 | Forcalquier (04) M Ann
Dimanche 7 Dominicale 8h30 | Cabriéres d'Avignon - Lagnes MM OK
Jeudi 11 Normale + 8h30 | La Ste Baume (rando couplée) Car CF OK
Jeudi 11 Facile 8h30 | La Ste Baume (rando couplée) Car M OK
Jeudi 18 Sportive 8h | Créte Alpilles St Rémy de Provence (¥4 OK
Dimanche 21 Dominicale 8h30 | Refuge de Baudino (13) J Ann
Jeudi 25 Facile 9h30 | Les bords de I'Arc-Aix-en-Provence MM OK
Jeudi 25 Pts-Enfants 10h | Les bords de I'Arc-Aix-en-Provence CZ-CF OK
MAI 2013
Jeudi 2 Moyenne 8h30 | Trets Sentier des Vignerons MM oK
Dimanche 5 Toutes Sh Féte de Venelles Loisirs OK
Jeudi 16 Normale 8h30 | Autour d’Auron - Bonnieux (84) M Ann
Jeudi 23 Normale + 8h30 | Vinon-St Julien (rando couplée)-Car MM OK
Jeudi 23 Facile 8h30 | Vinon-St Julien (rando couplée)-Car M OK
Dimanche 26 Dominicale 8h30 | La Bastide des Jourdans (84) MM Ann
Jeudi 30 Sportive 8h | St Saturnin les Apt Cachabaou MM OK
Jeudi 30 Facile 9h30 |Le Grand St Jean (13) M OK
JUIN 2013
Samedi-Dim 1-9 | Séjour Rando 6h Saint Cast le Guildo (29) CMM OK
Jeudi 6 Normale 8h30 | Callelongue (13) CF OK
Jeudi 13 Repas 8h30 | Ginasservis Tous OK
Saison 2013 - 2014
SEPTEMBRE 2013
Jeudi 19 Moyenne 8h30 | Cap Sicié (83) CFR OK
Lu/Ma/Me/Je 23-26 Séjour 7h Vallouise MMI OK
Jeudi 26 Facile 9h30 | GR 2013 I'Infernet - Vitrolles (13) MLB OK
Dimanche 29 Dominicale Sh Baudino (13) JNI Annul
OCTOBRE 2013
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Saint Martin du Castillon (84) CZA OK
Jeudi 10 Normale 8h30 | Forcalquier (04) MLB OK
Dimanche 13 Dominicale 8h30 | Lambesc (13) MMI-PEM OK
Jeudi 17 Normale+ 8h30 | Rocbaron (83) MMI OK
Jeudi 17 Facile 8h30 | Rocbaron (83) MLB OK
Mercredi 23 Spéciale 10h | RandoPtsEnfs lacdesoiseaux Arbois c/c/M Annul
Jeudi 24 Sportive 8h |GR 2013 CFR Annul
Jeudi 24 Facile 9h30 | L'Estaque (13) GR2013 MLB OK
Dimanche 27 Dominicale Sh Baudino (13) JNI OK
Jeudi 31 Spéciale 10h | RandoPtsEnfants Lac du Réaltor 13 CZA/MMI OK
NOVEMBRE 2013
Dimanche 3 Dominicale 8h30 |La Baume de l'eau - Buoux (84) MMI OK
Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Manosque (04) MM OK
Jeudi 14 Normale+ 8h30 | 6R2013 LeRanquet Miramas le vieux CZA OK
Jeudi 14 Facile 8h30 | GR 2013 Miramas le Vieux - Istres MLB OK
Dimanche 17 Dominicale 8h30 | Les encanaux - Auriol (13) JNI Annul
Jeudi 21 Sportive 8h | Le pilon du roi par la Féve (13) CZA Annul
Jeudi 21 Facile 9h30 | Bonnieux (84) MLB Annul
Dimanche 24 Dominicale 8h30 | Les encanaux - Auriol (13) JNI OK
Jeudi 28 Sportive 8h | Le pilon du roi par la Féve (13) MMI OK
Jeudi 28 Facile 9h30 | Bonnieux (84) MLB OK
DECEMBRE 2013
Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Lagnes - Cabriéres (84) MMI OK
Dimanche 8 Dominicale 8h30 | Le tour du Roucas et Marseille (13) MM OK
Jeudi 12 Moyenne 8h30 | Repas fin d'année MM OK
JANVIER 2014
Jeudi 9 Moyenne 8h30 | 6R 2013-Miramas-Salon d Provence Mireille OK
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Garéoult - Le bois communal (83) Mireille OK
Jeudi 16 Normale + 8h30 | Falaises de Soubeyranes - La Ciotat Christiane Annul
Jeudi 16 Facile 8h30 | Falaises de Soubeyranes - La Ciotat Michel Annul
Jeudi 23 Facile 9h30 |Le Réaltor GR 2013 Michel OK
Dimanche 26 Dominicale 8h30 | Le Régalon (84) Patrick OK




Jeudi 30 Moyenne 8h30 | Le Mont Concors (13) Michel Annul

Jeudi 30 Sportive 8h Cucuron - Vaugines (84) Christiane Annul
FEVRIER 2014

Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Ste Victoire - La Marbriére (13) Cathy OK

Lundi- Samedi 3-8 Ragquettes 7h30 | Les Estables Haute Loire (43) CzaMmiCfr OK

Dimanche 9 Dominicale 8h30 | Lambesc (13) - Reportée Patrick Repor

Jeudi 13 Normale + 8h30 | Velaux - Vitrolles GR 2013 Cathy OK

Jeudi 13 Facile 8h30 | Velaux - Vitrolles GR 2013 Michel OK

Dimanche 16 Dominicale 8h30 | Lambesc (13) Patrick Annul

Jeudi 20 Sportive 8h30 | Vaugines (84) Mireille OK

Dimanche 23 Dominicale 8h30 | Lambesc (13) Patrick OK

Jeudi 27 Facile 9h30 | Ventabren (13) Michel OK

MARS 2014

Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Vitrolles en Luberon (84) Michel OK

Dimanche 9 Dominicale 8h30 | Les Alpilles (13) Patrick Annul

Jeudi 13 Normale + 8h30 | Falaises de Soubeyranes - La Ciotat Christiane OK

Jeudi 13 Facile 8h30 | Falaises de Soubeyranes - La Ciotat Michel OK

Jeudi 20 Sportive 8h | Le pic de Bertagne (13) Cathy OK

Jeudi 20 Facile 9h30 | Gréasque (13) Michel OK

Dimanche 23 Dominicale Sh Le Régalon (84) Patrick OK

Jeudi 27 Normale 8h30 | La forét de Ganagobie (04) Christiane OK

AVRIL 2014

Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Camps la Source (83) Mireille OK

Dimanche 6 Dominicale 8h30 | Aurons - Vernégues (13) Patrick OK

Jeudi 10 Normale + 8h Tourtour (83) Cc-C-M OK

Jeudi 10 Facile 8h Tourtour (83) Michel OK

Jeudi 17 Sportive 8h Callelongue (le sommet homme mort) Christiane OK

Mercredi 23 Pts-Enfants 10h | Rognes Cc-C-M OK

Jeudi 24 Facile 9h30 | Mirabeau - le saint sépulcre (84) Michel OK

Dimanche 27 Dominicale 8h30 | Les Alpilles (13) Patrick OK

Mercredi 30 Pts-Enfants 10h | Trets - le sentier des Vignerons 13 c-C-M OK

MAT 2014

Jeudi 8 Facile 9h30 | La Barben (13) Mireille OK

Dimanche 11 Dominicale 8h30 | La Bastide des Jourdans (84) Mireille Annul

Jeudi 15 Normale + 8h30 | Saint-Zacharie 83 Source de Naye c-¢ OK

Jeudi 15 Facile 8h30 | Saint-Zacharie 83 Source de Naye Mireille OK

Dimanche 18 Activités + 9h | Féte de Venelles Loisirs OK

Jeudi 22 Moyenne 8h30 | La foret des cédres (84) Christiane OK

Dimanche 25 Dominicale 8h30 | La barre de St Quinis (83) Mireille Annul

Jeudi 29 Sportive 8h | La combe de Vaumale (84) Cathy Annul

Jeudi 29 Facile 9h30 | La tour César (13) Michel OK
JUIN 2014

Dim-Samedi 1-7 Séjour 7h Obernai (Alsace) Cc-M-M OK

Jeudi 5 Normale 8h30 |Le Rove (voiture) Cathy OK

Jeudi 12 Repas 8h30 | Aurons - Repas fin d'année Tous OK
Saison 2014 - 2015
SEPTEMBRE 2014

Jeudi 11 Moyenne 8h | Presqu’ile de GIENS (83) CF 9,5k-400m | 47
Jeudi 18 Normale 8h30 | Carro - Carry (13) CCM 14,5k-150m | Annul
Ma/Me/Je/Ve 23/26 Séjour 7h | Jarjatte (26) MM 27
Jeudi 25 Facile 9h30 | Entre Vautubiéres et Cadarache M 9,5k-300m 31
Dimanche 28 Dominicale 8h30 |Le Luberon PEM Annul
OCTOBRE 2014

Jeudi 2 Moyenne 8h Collobriéres - Famille sympa MM 13,5k-500m | 48
Jeudi 9 Sportive 8h Ste Victoire Bimont-Prieuré (13) CFR 10,0k-750m | 17
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Du Tholonet aux Platanes (13) PEM 15,7k-630m | 10
Jeudi 16 Normale+ 8h30 | Mérindol (13) CCM 14,5k-530m | 24
Jeudi 16 Facile 8h30 | Mérindol (13) (44} 11,4k-454m | 22
Mercredi 22 Pts-Enfants 10h | Ventabren - le plateau cem 9,5k-150m 51
Jeudi 23 Facile 9h30 | Venelles MMI 15,0k-400m | 31
Jeudi 30 Pts-Enfants 10h |La Barben (13) MMI 9,0k-100m 46
NOVEMBRE 2014

Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Venelles (13) CZA 19,0k-280m | 34
Dimanche 9 Dominicale 8h30 | Sénas PEM 16,0k-500m | Annul
Jeudi 13 Normale + 8h30 | Aubignosc - Peyruis (04) CZA 15,0k-420m | 38
Jeudi 20 Sportive 8h | Le Garlaban CF 14,0k-500m | 16
Jeudi 20 Facile 9h30 | Lamanon-Les grottes de Calés (13) M 8,0k-250m | 30




Dimanche 23 Dominicale 8h30 | La Barre de Saint Quinis (83) MMI 9,0k-400m | 15
Jeudi 27 Facile 9h30 | Alleins MMI 10,0k-300m | Annul
DECEMBRE 2014
Jeudi 4 Facile 9h30 | Alleins MMI 10,0k-300m | Annul
Dimanche 7 Dominicale 8h30 | Rognac PEM 14,0k-435m | 15
Jeudi 11 Facile 9h30 | Repas Chédteau de Cadarache MMI 10,0k-220m | 47
Jeudi 18 Sportive 8h30 | Sivergues MMI Annul
JANVIER 2015 150116Maj2
Jeudi 8 Moyenne 9h | Meyrargues CCM 12,0k-454m | 42
Dimanche 11 Dominicale Sh Allauch (la Féve) MMI 10,1k-500m 8
Jeudi 15 Moyenne 8h15 | Du Tholonet aux Platanes MMI 13,0k-400m | 44
Jeudi 22 Facile 9h30 | La Tour d'Aigues - La Bastidonne M 13,0k-300m | 25
Dimanche 25 Dominicale 8h30 | Sénas P 16,0k-500m | Annul
Jeudi 29 Moyenne 7h30 | Tanneron (83) Randonnée Mimosa MMI 11,0k-500m | 22
FEVRIER 2015
Lundi-Samedi 2-7 Raquettes 6h30 | Le Lioran (15) MMMC 40
Jeudi 5 Moyenne 8h30 |Le Pont Mirabeau (voiture) CF 13,0k-430m | Annul
Jeudi 12 Moyenne 8h30 | Venelles la Quille (13) CCM 12,0k-330m | 46
Dimanche 15 Dominicale 9h00 | Ventabren MMI 12,0k-300m | Annul
Jeudi 19 Moyenne 8h30 | Vauvenargues - Téte du Marquis CFR 13,0k-410m | 47
Jeudi 26 Facile 9h30 | St Martin Brasque-Motte Aigues MMI 10,0k-170m | 41
MARS 2015
Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Rognac MMI 14,0k-375m | 40
Dimanche 8 Dominicale 8h30 | Sénas PEM 17,0k-500m | 17
Jeudi 12 Normale + 8h30 | Eygaliéres cem 14,0k-400m | 38
Jeudi 12 Facile 8h30 | Eygaliéres MLB 10,0k-220m | 21
Jeudi 19 Sportive 8h | Le Pic de Bertagne MMI 16,0k-999m | 12
Jeudi 19 Facile 9h30 | Orgon MLB 11,0k-300m | 32
0, Dimanche 22 Dominicale 8h30 | Rocbaron-Puget-Ville MMI 12,0k-500m | Annul
Jeudi 26 Facile 9h30 | Alleins cem 10,0k-300m | 42
,O0AVRIL 2015,0
Jeudi 2 Moyenne 8h30 | St Mitre Les Remparts (13) MMI 13,5k-400m | 39
Jeudi 9 Moyenne 8h30 | Roguefort la Bédoule (13) CCM 13,0k-400m | 38
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Mérindol (13) PEM 13,0k-450m | 12
OJeudi 16 Normale 8h30 | Toulon - le Mont Faron (83) MMI 16,0k-600m | 25
Jeudi 23 Sportive 8h Vauvenargues - Ste Victoire (13) CcCM 12,0k-800m | 10
Jeudi 23 Facile Sh La Fare Les Oliviers (13) M 10,0k-300m | 22
Dimanche 26 Dominicale 8h30 | Les Alpilles P Annul
OMercredi 29 Petits-enfants | 10h | Maison Ste Victoire (13) CcCM 8,5k-200m 23
Jeudi 30 Moyenne 8h30 | Les grottes de Calés (13) cem 14,0k-380m | 33
MAT 2015
Dimanche 3 Dominicale 8h30 | Le Luberon - Bonnieux PEM 11,5k-470m | Annul
Jeudi 7 Pts-Enfants 10h | Eguilles (13) CcCM 8,5k-120m 23
Jeudi 7 Moyenne Sh Mérindol 84 Combe de I'Yeuse JNI 11,0k-480m | 23
Dimanche 10 Activités + Sh Féte de Venelles Loisirs Tous 7,8k-170m | 12
Dimanche 17 Dominicale 8h30 | Le Luberon - Bonnieux PEM 11,5k-470m | 10
Jeudi 21 Facile Sh Langon de Provence (13) MMI 11,0k-200m | 25
Jeudi 21 Sportive 8h | Peipin (04) cfcz 13,0k-800m | 12
OJeudi 28 Normale 8h30 | Marseille MM 10,0k-330m | 30
JUIN 2015
Dim-Dim 31-7 | Séjour rando 7h | Urrugnes (Pays Basque) MM 32
Jeudi 4 Normale 8h30 | Ste Beaume (83) CF 10,0k-400m | 17
Jeudi 11 Facile Repas | 8h30 | La Bastidonne-Pertuis-Resto la Paillotte Tous 7,0k-80m 41
Saison 2015 - 2016
SEPTEMBRE 2015
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Carry le Rouet - Carro CCM 14,5k-150m | 42
Jeudi 17 Normale 8h30 |La Madrague-Bandol Le Littoral CCM 12,0k-540m | Annul
Dimanche 20 Dominicale 8h30 | Lamanon P 13,5k-450m | 3
Jeudi 24 Moyenne 8h30 | St Laurent du Verdon (04) CCM 12,0k-300m | 45
Lundi/Samedi 28-03 Séjour 7 h | Argelés-sur-Mer (44 33
OCTOBRE 2015
Jeudi 1 Moyenne 8h30 | 6Gémenos M 12,0k-500m | 28
Dimanche 4 Dominicale 8h30 | Bauduen (83) PEM 13,0k-350m | Annul
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Ste Victoire-Oratoire Malivert MMM 13,0k-386m | 43
Jeudi 15 Normale + 8h30 | Aups - Salernes M 13,0k-300m | 26
Jeudi 15 Facile 8h30 | Aups - Salernes M 10,0k-250m | 20
Dimanche 18 Dominicale 8h30 | Bauduen (83) PEM 13,0k-350m | Annul
Mercredi 21 Pts-Enfants 10h | Gréasque (21E-14A) ccMm 9,0k-140m | 21




Jeudi 22 Moyenne 8h30 | Charleval cem 12,0k-430m | 38
Jeudi 29 Pts-Enfants 10h | La Sinne - la citadelle 145-14A cem 9,5k-160m 14
NOVEMBRE 2015
Jeudi 5 Moyenne 8h30 |Le Cengle - Ste Victoire CCM 14,8k-320m | 50
Dimanche 8 Dominicale 8h30 |La Bastide des Jourdans (84) MMI 13,0k-450m | 14
Jeudi 12 Normale + 8h30 | Cruis - Fontienne (04) CCM 12,5k-380m | 36
Jeudi 12 Facile 8h30 | St Etienne Orgues-Fontienne 04 M 10,0k-300m | 25
Jeudi 19 Sportive 8h Mazaugues (83) CCM 15,0k-680m | 24
Jeudi 19 Facile 9h Puget (84) Luberon M 8,0k-320m 27
Dimanche 22 Dominicale 8h30 | Les Claparedes (84) P 11,0k-490m | 11
Jeudi 26 Facile 9h30 | Grambois MM 10,0k-290m | 56
DECEMBRE 2015
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Ventabren CCM 13,0k-300m | 50
Dimanche 6 Dominicale 9h Goult MM 10,0k-300m | Annul
Jeudi 10 | Gastronomique | 8h30 | Lycée Professionnel Hételier Toulon CCMM 55
JANVIER 2016
Jeudi 7 Moyenne 8h30 St Blaise (13) M 12,0k-300m | Annul
Jeudi 14 Moyenne 8h30 St Blaise (13) M 12,0k-300m | Annul
Dimanche 17 Dominicale 8h30 Eygaliéres P 13,0k-360m | 11
Jeudi 14 Moyenne 8h30 St Blaise (13) M 12,0k-300m | 47
Lundi-Samedi 25-30 Raquettes 6h Evian - Les - Bains CCMM 48
Jeudi 28 Moyenne 8h30 Vallon Bruisses (Luberon Ouest) J 10,0k-400m | 24
FEVRIER 2016
Jeudi 4 Normale + 8h30 | Bastide des Jourdans-Mirabeau CcCM 10,0k-400m | 32
Jeudi 4 Facile 8h30 | Grambois-Mirabeau M 11,0k-250m | 19
Dimanche 7 Dominicale 8h30 | Aureille MM Annul
Jeudi 11 Moyenne 8h30 | 6réoux | Bains-St Martin Brémes MM 14,0k-380m | 36
Dimanche 14 Dominicale Sh La Sinne MM 15,0k-325m | Annul
Jeudi 18 Facile 9h | La forét de Gréasque cem 11,0k-260m | 46
Jeudi 25 Sportive 8h Le Garlaban cem 13,0k-750m | 17
Jeudi 25 Facile Sh Venelles MLB 12,0k-350m | 32
Dimanche 28 Dominicale 8h30 |La Sinne MM 14,0k-426m | Annul
MARS 2016
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Barbentane MM 14,0k-280m | 46
Jeudi 10 Normale + 8h30 | Bastide des Jourdans-Mirabeau M 18,0k-443m | 21
Jeudi 10 Facile 8h30 | Bastide des Jourdans-Mirabeau M 14,0k-315m | 30
Jeudi 17 Sportive 8h | Le Mourre Négre CCM 17,0k-820m | Annul
Jeudi 17 Facile 9h30 | La Motte d'Aygues-Source Mirail M 10,0k-350m | 22
Dimanche 20 Dominicale 8h30 | Lamanon P 14,0k-450m | 11
Jeudi 24 Facile Sh La Barben cem 12,0k-200m | 48
Jeudi 31 Moyenne 8h30 | Valbacol-collets rouges Vitrolles MM 15,0k-330m | 48
AVRIL 2016
Mercredi 6 Pts-enfants 10h | La Barben nord (16Adultes 14 PtsEnfants) CCM 8,0k-150m | 16-14
Jeudi 7 Moyenne 8h30 |Plateau des Claparédes MM 13,0k-480m | 53
Dimanche 10 Dominicale 8h30 | Saint Jean du Puy - Kirbon MM 13,0k-460m | 12
Jeudi 14 | Petits-enfants | 10h | Gardanne (10Adultes 12 PtsEnfants) CCM 8,0k-234m | 10-12
Jeudi 21 Moyenne 8h30 | Ste Anastasie-Camps la source83 MM 12,0k-400m | Annul
Dimanche 24 Dominicale 8h30 | Forcalquier-mére des fontaines MM 13,0k-500m | 8
Jeudi 28 Normale + 8h30 | La tour des Opies cem 12,0k-450m | 23
Jeudi 28 Facile 8h30 | La tour des Opies M 11,0k-250m | 26
MAI 2016
Jeudi 12 Sportive 8h | Les gorges de la Nesque (84) (44} 12,0k-650m | Annul
SJeudi 12 Facile Sh Gardanne M 10,0k-220m | 20
Jeudi 19 Normale + 8h30 | Vitrolles en Luberon cem 15,0k-490m | 24
Jeudi 19 Facile 8h30 | Vitrolles en Luberon M 10,0k-370m | 43
Dimanche 22 Activités + 8h30 | Féte de Venelles Loisirs Tous 82
Jeudi 26 Moyenne 8h30 | 6réasque - Circuit des Mineurs cem 14,0k-260m | 31
JUIN 2016
Lundi-Dim 30/5 Séjour rando 7h Laguiole (Aubrac) CMM 27
Jeudi 2 Moyenne 8h30 | St Zacharie Sources Huveaune CF 14,0k-260m | 25
Dimanche 5 Dominicale 8h30 | Le chemin des douaniers-Méjean P Annul
Jeudi 9 Normale 8h30 | Les gorges du Régalon (44} 13,0k-540m | 28
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Niollon P 14,0k-250m | 14
Jeudi 16 Repas 8h30 | Légion Etrangére Puyloubier (Restaurant) Tous Annul
Saison 2016 - 2017
SEPTEMBRE 2016
| Jeudi | 15 | Moyenne | 8h30 | Salins de Giraud cc  [13,0k- 1m [ Annul|




Dimanche 18 Dominicale 8h30 | Plateau des Claparédes P 13,0k-480m | 16
Jeudi 22 Normale + 8h Carro - Carry cem 14,0k-250m | 33
Jeudi 22 Facile 8h Carro - Sausset M 8,0k- 84m | 22
Jeudi 29 Facile Sh Berre I'Etang CF 13,0k-15m 30
OCTOBRE 2016

Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Autour de Venelles M 10,0k-300m | 32
Dimanche 9 Dominicale 8h30 | Rocbaron - Puget-Ville MM 12,0k-470m | 13
Jeudi 13 Normale + 8h30 | Riez - Riez cem 16,0k-350m | Annul
Jeudi 13 Facile 8h30 | Riez - Puimoisson M 10,0k-200m | Annul
Jeudi 20 Pts-Enfants 10h | Puyricard-6rand StJean 13Adult.10PtsEnf CCM 10,0k-180m | 13-10
Dimanche 23 Dominicale 8h30 | Sormiou P 10,0k-550m | Annul
Mercredi 26 Pts-Enfants 10h | Peynier (10Adultes 8 PtsEnfants) CCM 8,0k-180m | 10-E
Jeudi 27 Sportive 8h Monieux - Les gorges de la Nesque CCM 12,0k-670m | 10
Jeudi 27 Facile 9h | Peypin M 8,0k-320m | 20
NOVEMBRE 2016

Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Saint Paul lés Durance - Rians MM 14,0k-320m | 41
Dimanche 6 Dominicale 8h30 | MOURIES P 10,0k-550m | 19
Jeudi 10 Normale + 8h30 | Riez - Riez CCM 15,0k-330m | 26
Jeudi 10 Facile 8h30 | Riez - Puimoisson M 10,0k-208m | 22
Jeudi 17 Sportive 8h Le mourre négre CCM 17,0k-980m | 15
Jeudi 17 Facile 9h |Luberon - bastion de Roumiguier M 8,0k-325m | 40
Dimanche 20 Dominicale 8h30 | Correns - le chemin de |'Ecluse MM Annul
Jeudi 24 Facile 9h Cadenet - Lourmarin MM 12,0k-280m | Annul
DECEMBRE 2016

Jeudi 1 Facile 9h Cadenet - Lourmarin - Cadenet MM 12,0k-280m | 42
Dimanche 4 Dominicale %h Grambois MM 10,0k-290m | 17
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Pourriéres CCM 12,0k-300m | 45
Jeudi 15 Facile 8h30 |Repas - Auberge des bannettes CCMM 8,0k-190m 50
JANVIER 2017

Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Rognes cem 15,8k-450m | 37
Dimanche 8 Dominicale Sh St Paul lés Durance MM 13,5k-230m | 14
Jeudi 12 Normale Plus | 8h30 | Bédes (Jouques) cem 13,1k-350m | 23
Jeudi 12 Facile 8h30 | Bédes (Jouques) M 10,0k-130m | 24
Jeudi 19 Facile Sh Mérindol M 8,0k-340m 29
Dimanche 22 Dominicale 8h30 | Calanque de Sormiou P 10,0k-550m | Annul
Jeudi 26 Sportive 9h | Ste Victoire (St Antonin sur Bayon) cem 13,0k-712m | Annul
Jeudi 26 Facile Sh Ste Victoire (Roques Hautes) M 10,0k-350m | Annul
Lundi/Samedi 30-04/02 |  Raquettes 6h | Les Rousses CMMM 30
FEVRIER 2017

Jeudi 2 Moyenne 8h30 | Ansouis - Villelaure CF 14.0k-490m | Annul
Jeudi 9 Moyenne 8h30 | MOURIES(13)- la créte du Castellas MM 13,5k-260m | 42
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Puyloubier MM 13,5k-200m | 10
Jeudi 16 Sportive Sh Ste Victoire - Boucle des Barrages M 14,9k-740m | 15
Jeudi 16 Facile Sh Venelles M 10,0k-370m | 33
Jeudi 23 Facile Sh La Barben sud MM 11,5k-105m | 42
Dimanche 26 Dominicale 8h30 | Calanque de Sormiou P 10, 0k-550m 7
MARS 2017

Jeudi 2 Moyenne 8h30 | La Ciotat : le bec de l'aigle cem 11,0k-450m | 44
Jeudi 9 Normale + 8h30 | Peynier - Les Michels cc 11,6k-224m | 35
Jeudi 9 Facile 8h30 | Peynier - Les Michels M-MM 8,6k-168m 30
Dimanche 12 Dominicale 8h30 | Les Taillades (84) P 10,0k-500m | Annul
Jeudi 16 Facile Sh Ste Victoire Roque-haute MM 10,0k-350m | 42
Jeudi 23 Sportive 8h Jouques : la Vautubiére cem 18,0k-600m | Annul
Jeudi 23 Moyenne 8h30 | La Cride M 10, 0k-350m 7
Dimanche 26 Dominicale Sh Marseille - les monts du Marseillais MM 10, 0k-500m 9
Jeudi 30 Moyenne 8h30 | Goult : le mange tian M 12,0k-435m | 50
AVRIL 2017

Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Saint Julien les Martigues 183) MM 15,0k-375m | 36
Dimanche 9 Dominicale Sh Eguilles - La Touloubre (13) MM 14,0k-220m | 13
Mercredi 12 Pts-Enfants 10h | Ste Victoire - Roques Hautes(22°-14A) ChMM 3,7k-135m | 36
Jeudi 13 Normale 8h30 | Col de Porte (13) M Annul
Jeudi 20 | Petits-enfants | 10h | Eguilles-autour Touloubre (13) (6E-4A) ChMM 6,8k-92m 10
Dimanche 23 Dominicale 8h30 | Les Pénitents des Mées (04) P 13,0k-480m | 14




| Jeudi 27 | Moyenne | 8h30 | Sillans la Cascade -Salernes (83) | ccmm | 13,0k-470m | 48 |
MAI 2017
Jeudi 4 Facile 9h | St Martin de Bréme (04) M 10,0k-280m | 43
Dimanche 7 Dominicale 8h30 | Viens (84) MM Annul
Jeudi 11 Moyenne 8h30 | St Anastasy Camps la Source MM 11,0k-400m | 41
Jeudi 18 Sportive 8h Robion - les rochers de Baude (84) cc 12,0k-820m | 14
Jeudi 18 Facile 9h | Jouques (13) M 7,0k-250m | 30
Dimanche 21 Activités + 8h30 | Parc des Sports de Venelles 73
Jeudi 25 Facile 9h | Maussane les Alpilles MM Annul
Dimanche 28 Dominicale 8h30 | Les tours du Castillon (84) P Annul
JUIN 2017
Jeudi 1 Moyenne Sh | Le Frioul T 10km-250m | 46
Lundi/Dim. 5/11 Séjour 6h | Autriche CMM 44
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | La Sainte Baume JMT 11km-399m | 15
Jeudi 15 Facile 8h30 | Randonnée facile sur Rians T 7km-220m 53
Jeudi 15 Repas Mechoui au Jas de Langogne 61
Saison 2017 - 2018
SEPTEMBRE 2017
Jeudi 14 Moyenne 8h30 | Bandol (83) Baignade possible CCM 7,5k-175m | 42
Jeudi 21 Moyenne 8h30 |Les Pénitents des Mées cc 10,5k-480m | 18
Dimanche 24 Dominicale Sh La Barben Sud MM 11,5k-180m | 14
Jeudi 28 Moyenne 8h30 | BAUDUEN - lac de Sainte Croix M 12k-440m 40
OCTOBRE 2017
Lundi/Vendredi 2/6 Séjour 6h45 | Vassieux en Vercors (26) 28
Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Cadenet - Apt (84) M 11k-400m 30
Dimanche 8 Dominicale 9h Bonnieux (84) MM 14k-470m 6
Jeudi 12 Normale + 8h30 | Saignon (84) MM 12k-500m 54
Jeudi 12 Facile 8h30 | Saignon (84) MLB 9,6k-330m
Jeudi 19 Sportive 8h Barre de St Quinis - St Anastasie (83) CCCM 13k-500m 16
Jeudi 19 Facile 9 h |Le Logis d'Anne - Béde (13) MLB 7.0k-120m | 30
Dimanche 22 Dominicale 9h Tourves (83) MM 13,5k-440m | 14
Mercredi 25 Pts-Enfants 10h |La Fare les Oliviers (13) (18Enfants-12A) Mcc 8kms-100m | 1812
Jeudi 26 Moyenne 8h30 | Saint Paul les Durance (13) MM 13k-230m 36
NOVEMBRE 2017
Jeudi 2 Petits-Enfants | 10h | Bimont (10Enfants-8A) McC 8kms-160m | 10-8
Jeudi 2 Moyenne 8h30 | Meyrargues (13) cc 12kms480m | 32
Dimanche 5 Dominicale 9h St Cannat (13) MM 15kms230m | Annul
Jeudi 9 Moyenne 8h30 | Seillons source d'Argens (83) M 15kms350m | 38
Jeudi 16 Normale + 8h30 | Fontaine de Vaucluse (84) M 12kms370m | 28
Jeudi 16 Facile 8h30 | Fontaine de Vaucluse (84) MLB 10kms280m | 27
Jeudi 23 Sportive 8h La Roquebrussane - La Loube MccC 15kms700m | 19
Jeudi 23 Facile Sh La Trévaresse MLB 10kms230m | 42
Dimanche 26 Dominicale 9h Saint Cannat (13) M 15kms230m 6
Jeudi 30 Facile 9h Cornillon Confoux CGR 12kms150m | 55
DECEMBRE 2017
Jeudi 7 Moyenne 9h | Cabriéres d'Aygues (84) CGR 10kms330m | 43
Dimanche 10 Dominicale 9h La Fare les Oliviers (13) MMI 12kms250m | Annul
Jeudi 14 Moyenne 8h30 | Rando Gordes & Repas 74 participants Tous 7kms-88m | Annul
JANVIER 2018
Jeudi 11 Moyenne 8h30 | Pourriéres (83) MM 14kms350m | 44
Dimanche 14 Dominicale 9h La Fare les Oliviers (13) MM 12kms250m | 16
Jeudi 18 Normale + 8h30 | Salon de Provence (13) cz 13kms360m | 30
Jeudi 18 Facile 8h30 | Salon de Provence (13) ML 9kms360m 23
Jeudi 25 Facile 9h Lac de Bimont (13) ML Annul
Jeudi 25 Normale 8h30 | Lauris - la forét de cédres (84) CG 16kms590m | 22
Dimanche 28 Dominicale 9h Grambois (84) MM 11kms330m | 16
FEVRIER 2018
Jeudi 1 Moyenne 8h30 | Mimet - le pilon du Roy (13) cz 11kms500m | Annul
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Mimet - le pilon du Roy (13) CF 11kms500m | 21
Lu-Sa 5-10 | Séj.Raquett. Mont Louis (66) 29
Jeudi 15 | Moyenne 8h30 | Meyrargues (13) 15kms500m | 40
Dimanche 18 Dominicale 9h La Sinne (13) MM 12kms290m | 13
Jeudi 22 Normale + 8h30 | Orgon (13). CcG 15kms420m | 21
Jeudi 22 Facile 8h30 | Orgon (13) ML 11kms210m | 25
MARS 2018
| Jeudi 1 [Facile | 8h30 [Lac de Bimont (13) N | 8kms150m | Annul |




Dimanche 4 Dominicale 9h La Sinne 2 (13) MM Annul
Jeudi 8 Facile 8h30 |La Fare les Oliviers (13) MM 12kms250m 40
Jeudi 15 Normale + 8h30 | Rougiers - Nans les Pins (83) CF 12kms430m | Annul
Jeudi 15 Facile 8h30 | Nans les Pins (83) ML 10kms170m | Annul
Dimanche 18 Dominicale 9h Venelles (13) MM 12kms260m 19
Jeudi 22 Sportive 8h Rians Créte de Saint Pierre (83) C6-MM 17kms600m 17
Jeudi 22 Facile 9h Vallon Massacans-Lambruisse (13) ML 12kms260m 30
Jeudi 29 Facile 9h Lac de Bimont (13) M 8kms150m 35
AVRIL 2018

Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Corbiéres (04) c6 14km-300m | 44
Dimanche 8 Dominicale Sh Bonnieux (84) MM 14km-470m | Ann
Jeudi 12 Moyenne + 8h30 | Rougiers - Nans les Pins (83) ccM 12km-480m | Ann
Jeudi 12 Facile 8h30 | Nans les Pins (83) M 10km-170m | Ann
Jeudi 19 Sportive 8h | Jouques-La Vautubiére (13) CCM 17km-580m | 12
Jeudi 19 Facile Sh Bédes - La Vautubiére (13) M 11km-350m | 31
Dimanche 22 Dominicale Sh Bonnieux (84) MM 13km-400m | 11
Mercredi 25 Pts-Enfants 10h | Istres - Parc des dinosaures (345-8A) T 3km-10m | 34-8
Jeudi 26 Facile Sh Cucuron (84) M 90km-260m | 34
MAI 2018

Mercredi 2 Pts-Enfants 10h | Rognes (13)-ferme chevriére cc 6km-110m | Ann
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Les Borrys (84) c6 11km-400m | 27
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Le Régalon (13) cGMM Ann
Jeudi 17 Moyenne + 8h30 | Rougiers - Nans les Pins (83) CCM 12km-80m 23
Jeudi 17 Facile 8h30 | Nans les Pins (83) M 10km-170m | 25
Jeudi 24 Sportive 8h | Oppédes (84) CRCZ 12km-750m | 11
Jeudi 24 Facile Sh Sausset les pins (13) M 11km-240m 19
Samedi 26 Activités + 8h30 | Féte Champétre V.Loisirs T

Jeudi 31 Facile Sh Vélorail ok - Rando Pourcieux Annuléel MM 6km-184m | 41
JUIN 2018

Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Eygaliéres (13) CF Ann
Lundi/Dim. 4/10 | Séjour 7h | Andorre cMM 30
Jeudi 14 Facile 8h30 | Repas fin d'année (58) T 6km-75m 48
Saison 2018 - 2019
SEPTEMBRE 2018

Jeudi 13 Moyenne 8h Collias (30)-Gorges du Gardon T 12km 300m | 44
Jeudi 20 Normale 8h30 Saint Laurent du Verdon (04) Voiture T 12km 250m | 40
Dimanche 23 Dominicale Sh Correns (83)-Chemin de l'écluse CR-MM 12km 280m 9
Jeudi 27 Facile Sh Lambesc (13) ML 10km 100m | 23
Octobre 2018

Jeudi 4 Moyenne 8h30 |Le Concors (13) - Le trou de la lune C6 12km 380m | 40
Dimanche 7 Dominicale Sh Entre Esparron et Saint-Martin (83) CR MM 10km 500m | Annul
Jeudi 11 Normale Plus | 8h30 |Les ocres de Rustrel (84) cZ MM 12km 420m | Annul
Jeudi 11 Facile 8h30 |Les ocres de Rustrel (84) ML 9km 310m | Annul
Jeudi 18 Sportive 7h | Calanque de Sormiou (13) CR 13km 850m | 17
Jeudi 18 Facile 9 h | Esparron de Verdon (04) ML 10km 395m | 26
Dimanche 21 Dominicale Sh Saint Martin de la Brasque (84) MM 10km 170m | 15
Mercredi 24 Pts-Enfants 10h | Etang de Berre (13) (18E 17A) CCM 7km 10m 18-17
Mercredi 31 Pts-Enfants 10h | Rognes - la ferme de Brégalon CCM Annul
Novembre 2018

Dimanche 4 Dominicale Sh Lac de Carcés (83) CR 11,5k 200m | 17
Jeudi 8 Moyenne 8h30 | Esparron de Verdon (04) MM 9km 275m 43
Jeudi 15 Normale Plus | 8h30 |Les ocres de Rustrel (84) cZ MM 12km 420m | 30
Jeudi 15 Facile 8h30 | Les ocres de Rustrel (84) ML 9km 310m 35
Dimanche 18 Dominicale 9h | Eguilles (13) sur pas de transhumance MM Annul
Jeudi 22 Sportive 8h | Les crétes de cap Canaille (13) CR 14km 750m | 19
Jeudi 22 Facile 9h | Régagnas (13) ML 12km 350m | 30
Jeudi 29 Facile Sh Grambois (84) MM 11km 330m | 58
Décembre 2018

Dimanche 2 Dominicale Sh Eguilles sur pas de Transhumance CR MM 12km 240m | Annul
Jeudi 6 Moyenne 8h30 | Oraison (04) (4 13km 250m | 50
Jeudi 13 Facile 8h30 | Lourmarin-Cadenet Repas La Source (66) Tous 5km 140m | Annul
Janvier 2019

Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Le Tholonet - Les barrages (13) CZ- MM | 13km 480m | 40
Dimanche 13 Dominicale Sh Marseilleveyre (13) CR 10km 450m | Annul
Jeudi 17 Normale + Sh Allauch - la Parloire (13) c6 11km 480m 32
Jeudi 17 Facile Sh Pichauris - La Parloire (13) MM 8km 300m 28
Jeudi 24 Sportive 8h Les Borrys (13) - Rocher de onze heures c6 13km 690m 18




Jeudi 24 Facile Sh St Estéve Janson (13) ML 12km 200m 29
Dimanche 27 Dominicale 9h | carry - Entre Colline et mer MM 13km 270m | 12
Jeudi 31 Facile Sh La Quille (13) cz 13km 330m 39
Février 2019
Dim/Samedi 3/9 Raquettes Orbey (67) ML/MM 42
Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Maussane les Alpilles (13) CF 12km 200m 27
Jeudi 14 Normale 8h30 | Cabriéres d'Aigues (84) C6 10km 400m | 39
Dimanche 17 Dominicale 9h Marseilleveyre (13) CR 10km 450m | 17
Jeudi 21 Sportive 9h | St Rémy de Provence (13) CR 16km 560m | 16
Jeudi 21 Facile 9h Notre Dame de Goiron (13) ML 10km 395m | 36
Jeudi 28 Facile 9h Aureille (13) CZ/MM 13km 190m | 50
Mars 2019
Dimanche 3 Dominicale 7h30 | St Tropez (83) ) CR/MM 15km 200m | 24
Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Esparron de Palliéres (83) C6/MM 13km 380m | 50
Jeudi 14 Normale + 8h30 | Auriol - La Ste Baume (13) CZ/MM 11km 400m | 27
Jeudi 14 Facile 8h30 | La Ste Baume ML 8.2km 133m| 25
Dimanche 17 Dominicale 9h | Signes (83) sur les traces de Manon MM 15km 300m | 15
Jeudi 21 Sportive 7h30 | Fabrégas - Cap Sicié (83) CZ/MM | 14km 750m | 21
Jeudi 21 Facile 9h | La Béde-Nte Dame de Consolation 13 ML 8km 200m 40
Jeudi 28 Facile 9h | St Julien le Montagnier (83) c6 12km 290m | 53
Ven/Sam/Dim 29-31 Week-end Navacelles (30) C6/CR/MM 27
Avril 2019
Jeudi 4 Moyenne Sh Venelles (13) CR 13km 375m | 33
Mercredi 10 Pts-Enfs 10h | St Cannat - Les Camaisses (13) CfrMmiCza | 7km 100m | Ann
Jeudi 11 Normale 8h30 | Les Claparédes 84 MM 13km 480m | 35
Dimanche 14 Dominicale Sh Forcalquier mére ds fontaines (04) CR 14km 500m | 16
Mercredi 17 Pts-Enfs 10h | Ste Victoire (13) (15 Enfants 13 Adultes) CF-MM- 7km 200m 15-
cz 13
Jeudi 18 Sportive 8h Fontaine de Vaucluse (84) CR 16km 850m | 10
Jeudi 18 Facile Sh Meyrargues (13) Cc6 11km 380m | 39
Jeudi 25 Normale + 8h30 | St Saturnin d'Apt Les Aiguiers (84) C6-CR 14km 550m | 20
Jeudi 25 Facile 8h30 | St Saturnin d'Apt Les Aiguiers (84) MM-ML 11km 250m | 30
Dimanche 28 Dominicale Sh Maussane - Le Paradou (13) MM 15km 260m | Ann
Mai 2019
Jeudi 2 Moyenne 8h30 | Les gorges du Régalon 13 CG-CR 10km 400m | 34
Jeudi 9 Sportive 8h Gemenos (13) - la Glaciére) CF 15km 790m 9
udi 9 Facile 9h La téte du marquis (13) ML 10km 275m 19
Dimanche 12 Dominicale 9h Coudoux (13) MM 13km 320m | Ann
Jeudi 16 Normale + 8h30 | Fontvieille-Moulin de Barbegal 13 CG-CZ-CR | 14km 400m 25
Jeudi 16 Facile 8h30 | Fontvieille-Moulin de Barbegal 13 ML-MM 12km 260m 30
Dimanche 19 Facile 9h Féte champétre VenellesLoisirs 13 Tous
Jeudi 23 Moyenne 8h30 | Gréoux-les-bains 04 CG 13km370m 51
Dimanche 26 Dominicale 9h La Londe les Maures 83 CR Ann
Jeudi 30 Sportive 8h Mont Puget 13 CR 18km800m 13
Jeudi 30 Facile 9h Lac Bonde-Chapelle Entraigues84 MM 13km260m 25
Juin 2019
Lundi/Dimanche 3/9 Séjour Valfabricca (Ombrie) CCCMM 53
Jeudi 6 Moyenne 8h30 | ste Victoire-Oratoire Malivert 13 CF Ann
Jeudi 13 Facile 8h30 | Hyéres (83) Restaurant Le Gratou Tous 60




