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Lun/Vend 16/20 Séjour CORPS (38) 25
Jeudi 19 Normale 8h30 | Port d’Alon (83) ML 12km 450m 39
Jeudi 26 Normale 8h30 |LaLonde les Maures CR 12km 150m 50
OCTOBRE 2019
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | La Roque d’Anthéron (13) CG/ML 12.5km 400m 26
Jeudi 10 Sportive 7h30 | Saint Aygulf (83) CR 15.0km 250m 9
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Gréoux les Bains (04) CG 14.0km 360m 41
Dimanche 13 Dominicale 8h Vaison la Romaine (84) CR 12.5km 370m 12
Jeudi 17 40ans 7h Hauterives 26—Palais facteur Cheval tous 5km 100m 44
Mercredi 23 Petits-Enfants 10h | Eguilles (13) Les Camaisses CzZIMM 6,7km 92m Annul
Jeudi 24 Facile 9h Pourcieux (83) CG 12.0km 380m Annul
Dimanche 27 Dominicale 9h Maussane les Alpilles (13) MM 14.0km 260m 21
Mercredi 30 Petits-Enfants 10h | Carro (13) (11 Enfants 13 Adultes) | CZ/MM 8km 60m 11E13A
Jeudi 31 Moyenne 8h30 | Charleval (13) ML 8km 300m Annul
Jeudi 31 Sportive 7h30 | Les dentelles de Montmirail CR 16.0km 720m Annul
NOVEMBRE 2019
Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Venelles (13) CR 14.3km 395m 49
Dimanche 10 Dominicale 9h | St Chamas (13) CR 11km 230m 22
Jeudi 14 Normale + 8h30 | Manosque (04) MM 14km 570m Annul
Jeudi 14 Facile 8h30 | Manosque (04) ML 10km 370m Annul
Jeudi 21 Sportive 8h | Belgentier (83) La barre de Cuers MM Annul
Jeudi 21 Facile 8h | Belgentier (83) ML Annul
Dimanche 24 Dominicale 9h Coudoux (13) MM 13.5km 300m Annul
Jeudi 28 Moyenne 8h30 | Pourcieux (83) CG 12.0km 380m 44
Jeudi 28 Sportive 8h Sisteron — La Beaume CR Suppr
DECEMBRE 2019
Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Peyrolles (13) CG 12km 375m 48
Dimanche 8 Dominicale 9h Marseille insolite (13) MM 13.7km 400m 16
Jeudi 12 Facile 8h30 | Repas Toulon (83) T Visite Toulon 66
JANVIER 2020 200301_Maj5
Jeudi 9 Moyenne 8h30 | Lourmarin (84) Le cap de Serre ML 9km 420m 47
Dimanche 12 Dominicale 9h | Vauvenargues (13) La citadelle CR 10km 270m 25
Jeudi 16 Normale + 8h30 | Manosque 04) C6/MM 12km 500m 63
Jeudi 16 Facile 8h30 | Manosque (04) MLCR 10km 370m
Jeudi 23 Normale 8h30 | Le vieux Vernégues (13) C6/ML 12.5km 290m 42
Dimanche 26 Dominicale 9h | Coudoux (13) MM 13.5km 300m Ann
Jeudi 30 Facile 9h | Coudoux (13)* MM 13.5km 300m 45
Jeudi 30 Sportive 8h | Marseilleveyre (13) CR 12km 750m 13
FEVRIER 2020
Dim/Samedi 2/8 Raquettes Super-Besse (63) C/C/M/M 44
Jeudi 13 Facile 8h30 | Boulbon (13) T 10km 235m 49
Jeudi 13 Normale + 8h30 | Boulbon (13) T 14km 460m
Dimanche 16 Dominicale 9h | Venelles (13)* CR 10km 300m 14
Jeudi 20 Sportive 8h |Le cap Couronne (13) MM 21km 270m 12
Jeudi 20 Facile 9h | Mérindol ML 10km 350m 29
Jeudi 27 Sportive 8h | Sisteron (04) CR 14km 760m Ann
Jeudi 27 Facile 8h30 | Cheval Blanc (13) cG 9km 400m Ann
MARS 2020
Dimanche 1 Dominicale 9h |Etang de la Bonde (13)* CR 13.5km 350m 10
Jeudi 5 Moyenne 8h30 |Carcés (83) CR 12km 200m Ann
Jeudi 12 Normale + 8h30 | Flassans sur Issole (83) T 16km 410m 23
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Jeudi 12 Facile 8h30 |Flassans sur Issole (83) T 10km 280m 31
Dimanche 15 Dominicale 9h | Miramas (13)* MM 13km 150m 8
Jeudi 19 Sportive 8h |Les dentelles de Montmirail (84) CR Ann
Jeudi 19 Facile 9h | Charleval ML Ann
Jeudi 26 Sportive 8h |LaPalud (04) - La boucle du Bastidon CR Ann
Jeudi 26 Facile 8h30 | Cheval Blanc (13)* cc* 9km 400m Ann
Ven/Sam/Dim | 28/29/30| Week-end 8h |La céte vermeille (66) CG/CR/MM Ann
Avril 2020
Jeudi 2 Moyenne 8h30 | Lurs (04) (45 Coronasvirus Ann
Dimanche 5 Dominicale 9h |Créte de St Canadet (13) CR Coronasvirus Ann
Jeudi 9 Couplée 8h30 | St Michel I'Observatoire (04) MM Coronasvirus Ann
Jeudi 9 Couplée 8h30 | St Michel I'Observatoire (04) ML Coronasvirus Ann
Mercredi 15 Pts-Enfs 10h | Peyrolles - Le Loubatas (13) CF/CZ/MM | Coronasvirus Ann
Jeudi 16 Facile Sh | St Phalez (84) ML Coronasvirus Ann
Jeudi 16 Sportive 8h | Cassis (13) CR Coronasvirus Ann
Dimanche 19 Dominicale 9h | Bassin de St Christophe (13) MM Coronasvirus Ann
Mercredi 22 Pts-Enfs 10h | St Paul lez Durance (13) CF/CZ/MM | Coronasvirus Ann
Jeudi 23 Facile 9h | Trets - Clos du Barry (13) c6 Coronasvirus Ann
Jeudi 23 Sportive 8h | Mont Olympe (13) CR Coronasvirus Ann
Jeudi 30 Moyenne 8h 30 | Entre Ongles et Lardier (04) MM Coronasvirus Ann
Mai 2020
Dimanche 3 Dominicale 9h | St Saturnin d'Apt (84) CR Coronasvirus Ann
Jeudi 7 Moyenne 8h30 | Carcés (83) CR Coronasvirus Ann
Jeudi 14 Couplée 8h30 | Oppedette (04) CF/MM/CZ| Coronasvirus Ann
Jeudi 14 Couplée 8h30 | Oppedette (04) C6-ML Coronasvirus Ann
Samedi 16 Facile 9h30 | Féte champétre Venelles Loisirs T Coronasvirus Ann
Jeudi 21 Facile 8h30 | Lauris-Le vallon de la sanguinette (84) ML Coronasvirus Ann
Dimanche 24 Dominicale 9h | SaintMitreLesRemparts-Caderaou (13) MM Coronasvirus Ann
Jeudi 28 Facile 9h | Vitrolles en Luberon (84) ML Coronasvirus Ann
Jeudi 28 Sportive 8h | Sisteron (05) CR Coronasvirus Ann
Juin 2020
Lun/Dim 1/7 Séjour définir | Allemagne - La Foret Noire ML/CR/MM |  Coronasvirus Ann
Jeudi 4 Moyenne 8h30 | Cucuron - Vaugines (84) CF Coronasvirus Ann
Jeudi 11 Facile 8h30 | Repas T Coronasvirus Ann
Saison 2020 - 2021
Septembre 2020 201012_Maj5
Jeudi 17 Moyenne 8h30 | Charleval (13) ML 8km 275m 49
Jeudi 24 Moyenne 8h30 | Mérindol - La Combe de I'Yeuse (84) c6 9km 390m 45
Dimanche 27 Dominicale 9h | Mormoiron (84) CR 9km 230m 20
Octobre 2020
Jeudi 1 Moyenne 8h30 | Cheval Blanc (13) c6 9km 400m 41
Jeudi 8 Sportive 8h | Cassis (13) CR 11-14km 550m 42
Jeudi 8 Facile 9h | St Phalez (13) ML 10km 325m 15
Dimanche 11 Dominicale 9h |Les Crétes de Saint Canadet. CR 13km 200m 17
Jeudi 15 Normale 8h30 | Quinson (04) MM 14km 400m 42
Mercredi 21 Pts-Enfants 10h | Loubatas - Peyrolles (13) T 6km 100m Ann
Jeudi 22 Sportive 8h | Sisteron (04) CR 14km 760m Ann
Jeudi 22 Facile 9h | Venelles (13) ML 11km 190m 36
Dimanche 25 Dominicale 9h | Miramas (13) MM 12km 150m 22
Mercredi 28 Pts-Enfants 10h |Loubatas - Peyrolles (13) T 6km 150m 8E 9A
Jeudi 29 Facile 9h | Lauris - le Portalas (84) c6 10km 360m 41
Jeudi 29 Normale 8h30 | Lauris - le Portalas (84) MM 13.5km 490m
Novembre 2020
Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Cucuron - Vaugines (84) CFCZM Confinement Ann
Dimanche 8 Dominicale 9h | Gordes (84) CR MM Confinement Ann
Jeudi 12 Normale + 8h30 | St Michel I'Observatoire (04) c6 MM Confinement Ann




Jeudi 12 Facile 8h30 | St Michel I'Observatoire ML CF Confinement Ann

Jeudi 19 Facile coupl | 8h30 | Clos du Barry - Trets (13) c6 Confinement Ann

Jeudi 19 Sport. coupl | 8h30 | Mont Olympe - Trets (13) CR CF Confinement Ann

Dimanche 22 Dominicale 9h | Pichauris (13) MM Confinement Ann

Jeudi 26 Facile couplée | 9h |Le col St Anne - Mimet (13) ML MM Confinement Ann

Jeudi 26 Sport.couplée | 8h | Le pilon du Roi - Mimet (13) CF Confinement Ann
Décembre 2020

Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Carces (83) CR Ann

Dimanche 6 Dominicale 9h | MARSEILLE (13) CR Ann

le street Art, le palais Longchamp

Jeudi 10 Facile 8h30 | Repas T Ann
Janvier 2021 201012_Maj5

Jeudi 7

Jeudi 14 Moyenne 9h30 |VENELLES (13) CR 11,6km 290m 33

Dimanche 17 Dominicale 10h |[VENELLES (13) CR 11km 320m 13

Février 2021

Mars 2021

Avril 2021

Mai 2021




Juin 2021

Saison 2021 - 2022

Septembre 2021

211011_MaJ3

Jeudi 16 Moyenne 8h30 | Le port d'Alon (83) T 10km 320m 16
Jeudi 23 Sportive 8h30 | Sisteron (04) CF-CR 13km 680m 11
Jeudi 23 Moyenne 8h30 | Gémenos (13) C6-MM 11km 370m 35
Jeudi 30 Facile Sh | Vinon sur Verdon (83) C6-MM 11km 200m 33
Octobre 2021
Jeudi 7 Facile 9h | Sausset (13)* cz 12km 150m 28
Jeudi 7 Sportive 8h |Le Mourre Négre (84) CR-CZ 11km 560m 15
Dimanche 10 Dominicale 9h | Eygaliéres (13) CR 11km 370m 16
Jeudi 14 Moyenne 8h30 |Le Prieuré de Carluc CR 12km 250m 36
Jeudi 21 Moyenne 8h30 | St Anne de Goiron (13) c6 12km 421m Ann
Dimanche 24 Dominicale 8h30 | Gordes - Abbaye de Sénanque (13) CR 10km 300m 14
Mercredi 27 Pts-Enfants 10h | Eguilles - Bord de la Touloubre (13) CF-cZ 7km 100m 14E11A
Jeudi 28 Sportive 8h30 | Cap Canaille Calanque de Cassis (13) CR 14km 750m 10
Jeudi 28 Facile 9h | Cabriéres d'Aigues (84) c6 10.6km 300m 36
Novembre 2021
Mercredi 3 Pts-Enfants | 10h |Peyrolles (13) CF-cZ Ann
Jeudi 4 Moyenne 8h30 | Carceés (83) CR 13km 200m 40
Dimanche 7 Dominicale 9h | Cabasse (83) MM 11km 340m 22
Jeudi 11 Moyenne 8h30 | Les falaises de Lioux (84) CR 12km 250m 42
Jeudi 18 Moyenne 8h30 | Anne de Goiron-La Roque Anthéron 13 ML 12km 421m 44
Dimanche 21 Dominicale 9h | Tourves la Chapelle St Probace (83) CR 10.5km 250m Ann
Jeudi 25 Facile Sh | Aureille (13) MM 11km 235m Ann
Jeudi 25 Sportive 8h |Les Baux de Provence (13) CF-CR 15km 400m Ann
Décembre 2021
Jeudi 2 Facile Sh | Aureille (13) MM 11km 235m 30
Jeudi 2 Sportive 8h |Les Baux de Provence (13) CR-CF 15km 400m 25
Dimanche 5 Dominicale 9h | Marseille insolite (13) CR 7.2km 112m 18
Jeudi 9 Facile 8h30 | Vitrolles en Luberon (84) CR 12km 290m
Jeudi 16 Facile 9h | Randonnée & Repas T
Les terrasses de l'olivier La Bastidonne
Janvier 2022
Jeudi 6 Facile couplée 9h | Vaugines - Cucuron (84) C6/MM |13km 300m | 38
Jeudi 6 Sport couplée | 8h | Vaugines - Cucuron (84) CF  |13km 600m |18
Dimanche 9 Dominicale 9h |La Barben (13) MM 13km 155m |15
Jeudi 13 Moyenne 8h30 | Le Cengle (13) T 14km 320m | 41
Jeudi 20 Moyenne 8h30 | Cornillon-Confoux (13) ML/CR |12km 260m |48
Dimanche 23 Dominicale 9h | Oppidium St.Blaise_St.Mitre les remparts CR 10km 120m |15
Jeudi 27 Normale 7h30 |Le Tanneron (83) _ Mimosa T 15km 500m |44
Février 2022
Dim/Samedi 30/5 | Raquettes 10 h |Prémanon (39) CIC/IMM 23
Jeudi 3 Moyenne 8h30 | Pichauris (13) sous réserve CF 15km 500m | 23




Jeudi 10 |Facile 9h | Meyrargues (13) MM 12km 320m | 22
Jeudi 10 |Sportive 8h |Le Devanson (13) CR 14km 700m |13
Dimanche 13 | Dominicale 9h |Lambesc (13) MM 12km 300m | 8
Jeudi 17 |Moyenne 8h30 | St Saturnin les Apt (84) CR 12km 360m | 26
Jeudi 24 | Facile 8h | Saintes Maries de la Mer La Camargue 13 T 5km 10m | 51
Dimanche 27 | Dominicale 9h | Gréasque (13) MM 12km 200m | 20
Mars 2022
Jeudi 3 | Facile 9h |6rans (13) IMM 12km 150m |29
Jeudi 3 | Sportive 8h |Le Garlaban (13) CF 14km 500m |28
Jeudi 10 | Moyenne 8h30 | Alleins - Vernégues (13) MM | 14km 350m |56
Dimanche 13 | Dominicale 9h | Aiguebrun - Plateau des Claparédes CR 10km 250m | Ann
Jeudi 17 | Normale 8h30 | Saint Marc _ Jaumegarde (13) MM 14km 400m |46
Jeudi 24 | Facile couplée | 8h30 | Les sources de I'Huveaune (83) MM 10km 320m 54
Jeudi 24 | Sport.couplée | 8h30 | Les sources de I'Huveaune (83) CR 13km 550m
Dimanche 27 | Dominicale 9h | Tourves - le Caramy (83) T 11km 250m |15
Jeudi 31 |Facile 9h | Canal de Peyrolles MM | 13km 300m |32
Jeudi 31 | Sportive 8h | Ste Victoire - refuge de Baudino CF/CR |10km 600m |21
Avril 2022
Jeudi 7 Normale 8h30 | Lurs (04) - Les tulipes C6/MM | 10km-420m | 53
Dimanche 10 Dominicale 9h |Bras (83) - La cascade du tombereau CR 11km-150m |21
Jeudi 14 Facile 9h |Le plateau des Claparédes (84) ML | 10km-250m |27
Jeudi 14 Sportive 8h |Le mont Puget - Suggiton (13) CR/CF | 15km-820m | 14
Jeudi 21 Normale 8h30 | Pelissanne (13) CF-C6-CZ | 13km-420m | Ann
Dimanche 24 Dominicale 9h | En périphérie de Rians (83) MM | 13km-300m | Ann
Jeudi 28 Facile 9h | Venelles & Anniversaire Frangois T 73
Mai 2022
Jeudi 5 Moyenne 8h30 |Esparron de Verdon (04) C6/MM | 13km-420m | Ann
Dimanche 8 Dominicale 9h | En périphérie de Rians (83) MM | 13km-300m | Ann
Jeudi 12 | Facile couplée | 8h30 |Les Baux de Provence (13) T 8km-300m
Jeudi 12 | Sport. couplée | 8h30 |Les Baux de Provence (13) T 14km-550m 63
Jeudi 19 Moyenne 8h30 Eleasn d‘;’r?tl;pdse(g?q-u leaF-?rz;é:?UVIN Cgﬁ(gld 12km-400m | 28
Dimanche 22 Dominicale 9h | Saint Martin de Palliéres (83) CR 13km-270m |12
Jeudi 26 Moyenne 8h30 | Esparron de Verdon (04) Cg/Cr | 13km-400m | 27
Juin 2022
Jeudi 2 Normale 8h30 | St Mitre les Remparts (13) CF/€Z | 13km-370m |15
Jeudi 9 Facile 9h30 | Peyrolles - Pigque-nique de fin d'année T 38
Samedi 11 Facile 9h30 | Féte champétre de Venelles Loisirs T Activ. Repas
Dimanche 12 Dominicale 9h |Istres (13) CR 12km-250m |12
Jeudi 16 Facile 9h | Puyricard (13) - Ancien canal du Verdon ML 8km-80m |11
Jeudi 16 Sportive 8h |Murs (84) - La combe de Vaumale CR 16km-400m |16
Jeudi 23 Sportive 8h | Cavalaire (83) CR 12km-360m |10
Saison 2022 - 2023
Septembre 2022 220925Maj2
Jeudi 15 Moyenne 8h30 | Bandol - Port d’Alon (83) - Car T 13km 350m | 44
Jeudi 22 Moyenne 8h30 | Cassis - Le petit Prince - Port Pin (13) T 9km 350m | 37
Jeudi 29 Moyenne 8h30 | St Cyr / mer (83) Port de la Madrague | CF/CZ | 15km 450m | 24
Octobre 2022
Dimanche 2 Dominicale 9h | Brignoles - Le lac de Carnier (83) MM 11km 240m | 16
Jeudi 6 Facile 9h |Rognes - Le circuit des vignes (13) CZ/ML | 14km 380m | 38
Jeudi 6 Sportive 7h30 | Le Verdon (04) CR/CF | 11km 650m |16




Jeudi 13 | Couplée/Facile | 9h | Néoules - Pilon Saint Clément (83) ML/CZ | 11km 300m | Ann
Jeudi 13 | Couplée/Sport | 8h | Belgentier - La barre de Cuers (83) MM 15km 650m | Ann
Samedi 15 Week-end 7 h |Le Vernet (04) C6/MM | 10km 650m |12
Dimanche 16 Le Vernet (04) C6/MM | 11km 410m |12
Jeudi 20 | Couplée/Facile | 9h |Bedes (13) C6/ML | 10km 415m | 33
Jeudi 20 | Couplée/Sport | 8h | Jouques - La Vautubiére (13) MM 15km 594m |19
Jeudi 27 Moyenne 8h30 | Pélissanne (13) T 13km 420m | 36
Dimanche 30 Dominicale 9h |Lagnes (84) MM 11km 350m | 7
Novembre 2022
Jeudi 3 Facile 9h | Meyrargues (13) (45 12km 280m | Ann
Jeudi 10 Moyenne 8h30 | Volx - La roche amére (04) CG6/MM | 12km 400m | 40
Dimanche 13 Dominicale 9h | Saint Martin de la Brasque (84) MM 13km 210m |16
Jeudi 17 Normale 8h30 | Chateau-Gombert - L'Etoile (13) CF/MM | 12km 400m | 39
Jeudi (car) 24 Moyenne 8h30 | Roquebrussane-vallon des cerisiers (83) T 12km 410m | 36
Décembre 2022
Jeudi 1 Facile 9h00 | Roques hautes - Barrage de Bimont (13) ML 8km 250m |17
Jeudi 1 Sportive 8h30 | Allauch-Anciennes Mines et Grottes (13) MM 11km 450m | 28
Dimanche 4 Dominicale 9h | Cadenet-Lourmarin MM Ann
Jeudi 8 Repas 8h30 | Velaux (13) - Restaurant I'Unisson C/C/M | Pas de Rando | 69
Jeudi 15 Facile 9h | Ancien Canal du Verdon (13) MM 9km 70m | Ann
Jeudi 15 Sportive 8h | Puyloubier - la Palliére (13) CF 15km 560m | Ann
Janvier 2023
Jeudi 5 Moyenne 8h30 | Le Tholonet (13) CF/MM
Dimanche 8 Dominicale 9h | Cadenet - Lourmarin (84) MM
Jeudi (Car) 12 | Couplée facile 8h30 | St Martin de Brémes-Allemagne en Prov. ML/CG
Jeudi (Car) 12 | Couplée_Norm 8h30 | St Martin de Brémes-Allemagne en Prov. MM/CF/CR
Jeudi 19 | Facile 9h | Villelaure (84) ML/CG/CR
Jeudi 26 | Facile 9h | Grambois (84) C6/ML
Jeudi 26 | Sportive 8h | Mazaugues - Ste Baume (83) CF/MM/CR
Février 2023
Dim/Samedi 29/04 | Raquettes 5h30 | Chamonix (74) C/F//MM
Jeudi 2 Facile 9h | Pertuis - Le canal C6/ML
Jeudi 9 Couplée Facile 8h30 | Salon de Provence - LeTallagard (13) - Car MM/CF
Jeudi 9 Couplée Norm. | 8h30 | Salon de Provence - LeTallagard (13) - Car CF/MM
Dimanche 12 | Dominicale 9h | St Cannat (13) CR
Jeudi 16 | Moyenne 8h30 | St Zacharie (83) Tous
Jeudi 23 | Moyenne 8h30 | Rians (83) C6/MM
Dimanche 26 | Dominicale 9h | Mallemort - Le barrage (13) MM
Mars 2023
Jeudi 2 Facile 9h Jouques - Saute lievre (13) CG
Jeudi 2 Sportive 8h Trets - Mont Olympe (13) CF/CR
Jeudi 9 Couplée Facile | 8h30 | St Michel I'Observatoire (04) - Car Tous
Jeudi 9 Couplée Norm. | 8h30 | St Michel I’'Observatoire (04) - Car Tous
Dimanche 12 Dominicale 9h Gréoux les Bains—Marchand de nuages (04) CR
Jeudi 16 Moyenne 8h Le Thoronet (83) - Car CR
Jeudi 23 Couplée Sport. 8h Belgentier — (83) La barre de Cuers MM
Jeudi 23 Couplée Facile 9h Néoules (83) CG/ML
Dimanche 26 Dominicale 9h Marseille (13) — Parcs et jardins MM
Jeudi 30 Couplée Sport. 8h Murs - Les moulins de la Véroncle (84) MM/CF
Jeudi 30 Couplée Facile | 8h30 |Joucas — Murs (84) ML







