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PREMIER QUADRIMESTRE

Septembr'e 2025 PREVISIONS DE SORTIES Mise a jour 251207
Mardi Sportive 7 h | Presqu’ile de Giens (83) CR Ann
Jeudi 11 Facile/Moy. | 8 h 30 | Buoux (84) AF/CF/JM | 12.5k340m | 66
Mardi 16 Sportive 7 h | Presqu’ile de Giens (83) CR 17km 480m | 21
Jeudi 18 Moyenne |8 h 30| Le Concors Peyrolles (13) le trou de la lune CG 11km 450m | 29
Jeudi 18 Facile 8 h 30| Le Puy Sainte Réparade (13) (10.5k 50m 12k 70m) AF 10.5km-12km | 18
Dimanche | 21 | Dominicale | 9h | Venelles (13) CR 14
Mardi 23 Sportive |7 h 30| Les Alpilles CR 22
Jeudi 25 | Facile/Moy. | 8 h | Beaucaire (30) - Les troglodytiques + visite - Car T 10km 200m | 66
Dimanche | 28 Facile 9h | Cabriéres d’Avignon (84) 9km 180m ou 12km 280m CR 9 km-12 km | 20

Octobre 2025
Jeudi 2 Moyenne 9h | Le Puy Sainte Réparade (13) AF 11.5k 100m | 24
Jeudi 2 Moyenne 9h | Calanques de Meyrargues (13) CG 16km 550m | 25
Dimanche | 5 | Dominicale | 9h |Rognac (13) Annulée et Reporté au 26/10/2025 MM Ann
Mardi 7 Sportive |7 h 30| Sommet du Géruen (04) CR 15km 730m | 27
Jeudi 9 Moyenne |8 h 30| Apt (84) - Gargas Car AF/CG/MM | 11km 290m | 62
Dim/Sam | 12/18 Séjour 6 h 30| Biarritz (64) 66
Jeudi 16 Fac/Moy. |8 h 30| St Mitre les Remparts 13_Etang du Pourra-St Blaise | JMG/ML | 10.5k 100m | 30
Mardi 21 Sportive |7 h 30| Les falaises du Devenson (13) CR 16.5k 830m | 13
Jeudi 23 Facile 9 h | Ste Victoire - Bimont (13) ML 10km 260m | Ann
Jeudi 23 Sportive 8 h | Fontaine de Vaucluse Cabriéres d’Avignon (84) AF/CF 14km 570m | Ann
Dimanche | 26 | Dominicale | 9 h | Vitrolles (13) MM 12km 250m | 15
Jeudi 30 Sportive 8 h | Fontaine de Vaucluse Cabriéres d’Avignon (84) AF/CF 14km 570m | 26
Jeudi 30 Facile 9 h | Ste Victoire - Bimont (13) ML 10km 260m | 14

Novembre 2025
Mardi 4 Sportive | 7 h 30 | Vacqueyras — Gigondas (84) CR 16.5k 540m | 29
Jeudi 6 Moyenne |8 h 30| Venelles (13) CF/MM | 15km 300m | 43
Dimanche | 9 | Dominicale | 9 h | Vernégues (13) son passé antique AF 11km 210m | 17
Jeudi 13 Sportive 8h |Riez (04) JUG 16.5k 400m | 24
Jeudi 13 Facile 9 h | Aurons (13) - la plaine du Sonnallier CG 10km 100m | 39
Mardi 18 Sportive |7 h 30 | Cabriéres d’Avignon - Fontaine de Vaucluse (84) JM 17.5k 500m | 16
Jeudi 20 | Facile/Moy. | 8 h 30| Signes (83) sur les traces de Manon - Car CG/MM | 10-13k260m | 57
Dimanche | 23 | Dominicale | 9 h | Mallemort (13) - autour du barrage MM 12km 100m | 8
Jeudi 27 Facile 9 h |Ansouis (84) CG 10.5k 250m | 40
Jeudi 27 Sportive 8 h | Le Puy Sainte Réparade (13) AF 25

Décembre 2025
Mardi 2 Sportive 8 h | Caseneuve (84) - les ocres de Rustrel CR 15.5k 580m | 26
Jeudi 4 Facile 8 h 30 | Mouriés - Aureille (13) - Car T 11.5k 230m 56
Jeudi 4 Moyenne | 8 h 30 | Mouriés - Aureille (13) - Car JMG/CR | 15.2k 300m
Dimanche | 7 | Dominicale | 9h |Le plan d’Orgon (13) - Ia vallée heureuse CR 11km 190m | 24
Jeudi 11 Repas 9 h | Villelaure (84) — Repas la bastide neuve T 7km 190m
Mardi 16 Sportive 8 h | Forét de Cédres - les grottes des Vaudois (84) CR
Jeudi 18 Moyenne | 8 h 30 | Meyrargues (13) T

Annette (AF) 0689 37 58 70 annette.fabregue@orange.fr

Cathy (CF) 06134517 60 cathy.franchina@free.fr

Chantal (CG) 06 66 029116 chantalgrazyc@hotmail.fr

Mireille (MM) 06 77 55 96 07 enpassantparmalorraine@wanadoo.fr
Christian (CR) 06 18 09 10 17 christian_re@orange.fr

Jean-Marc (JMG) 06 26 34 04 26 gdj.marc@hotmail.fr

Michel (ML) 0674 86 68 78 Ib.michel3@orange.fr

Les sorties sont définies a priori et peuvent étre permutées selon les impératifs.
Les heures de départ et lieux de Randonnée sont a contrbler sur les affiches ou sur internet.
En cas de temps perturbé, vérifier la veille et le matin (internet ou téléphone) si la randonnée est annulée ou maintenue.

Séjour 2025 : Octobre 2025 : Dimanche 12 - Samedi 18 : BIARRITZ (64)
Prévisions 2026 : Séjour raquettes : Sa 24/01 au Sa 31/01 — St Lary Soulan (65)



